
REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO 
 
1. Cel imprezy: 
 
Popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach oraz poznanie 
terenu Parku Krajobrazowego Wzgórz Dylewskich. 
 
2. Nazwa imprezy: 
 Rekreacyjny Rajd Rowerowy „Wokół Góry Dylewskiej” 
 
3. Termin i miejsce  Rajdu  
         27.05.2012  godzina 11ºº  Pałac w Klonowie  gm. Ostróda 

Trasa rajdu – szlak zielony( 40km)  Klonowo- Wygoda- Lubstynek- Glaznoty-                                                    
Pietrzwałd-Bednarki- Giętlewo- Janowo- Klonowo 

 
 

4. Warunki uczestnictwa. 
 
Uczestnicy rajdu zobowiązani są do: 
• Przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom 
kierownictwa rajdu. 
 

1. W rajdzie biorą udział grupy liczące od 5 do 15 osób (występujące jako zespół). 
2. Prawo startu w rajdzie mają osoby, których stan zdrowia pozwala im na udział. 
3. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w rajdzie pod opieką osoby dorosłej, biorącej 

na siebie całkowitą odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo lub za pisemną zgodą 
rodziców bądź opiekuna prawnego. 

4. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do przestrzegania regulaminu rajdu, obowiązkowego 
podporządkowania się decyzjom kierownictwa rajdu, respektowania uwag 
czuwających nad bezpieczeństwem uczestników rajdu umundurowanych straŜaków z 
Jednostki Ochotniczej StraŜy PoŜarnej z Glaznot. 

5. Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie się na listę uczestników oraz przestrzeganie 
zasad niniejszego regulamin. Przy zapisie naleŜy podać imię, nazwisko, adres 
zamieszkania, numer PESEL. 

6. Wszyscy chcący wziąć udział w rajdzie muszą zgłosić swój akces u organizatora do 
dnia 15.05.2012r. wpłacić wpisowe w wysokości 5,-zł (pięć zł) na konto 
stowarzyszenia Pałac Klonowo nr konta  

7.  KaŜdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników 
niepełnoletnich – na całkowitą odpowiedzialność prawnych opiekunów). 

8. KaŜdy uczestnik powinien posiadać sprawny technicznie rower (wyposaŜony w 
hamulec, dzwonek, szkło odblaskowe z tyłu, sprawnie działające oświetlenie). 

9. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania karty rowerowej lub innego dokumentu, 
który jest gwarancją posiadania niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po 
drogach. Organizatorzy nie ponoszą Ŝadnej odpowiedzialności za brak karty 
rowerowej przez niepełnoletnich uczestników. 

10. WyposaŜenie dodatkowe: zaleca się uŜywanie kasku ochronnego, przy czym w 
przypadku osób niepełnoletnich kask jest wyposaŜeniem obowiązkowym. 

 



5.Zasady Bezpieczeństwa 

1. Poruszamy się po prawej stronie jezdni, w odległości 30–50 cm od krawędzi drogi. 
2. Rajd będzie odbywał się w ruchu pojazdów, stąd naleŜy zachować ostroŜność 

właściwą przy poruszanie się na drodze publicznej. 
3. Jadąc rzędem naleŜy zachować odległość między rowerami od 3 do 5 m, a przy 

zjazdach od 15–30 m. 
4. Przy zjazdach nie naleŜy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. NaleŜy 

kontrolować szybkość przez hamowanie. 
5. Podczas jazdy w kolumnie naleŜy zachować 50–100 m odległości pomiędzy 

poszczególnymi grupami kolumny. 
6. KaŜda zmianę kierunku jazdy naleŜy sygnalizować ruchem ręki, szczególnie podczas 

przejazdu prze skrzyŜowanie. 
7. Podczas jazdy nie wolno wypuszczać kierownicy z rąk, zdejmować stóp z pedałów. 
8. Na postoju nie wolno tarasować drogi. 
9. KaŜdy uczestnik powinien posiadać ubranie dostosowane do aury.  
10. NaleŜy startować na sprawnym technicznie rowerze (hamulec, dzwonek, komplet 

narzędzi, szkło odblaskowe z tyłu).  
11. Prosimy nie zabierać ze sobą szklanych i ostrych przedmiotów.  
12. Na całej trasie rajdu obowiązuje bezwzględny zakaz uŜywania ognia oraz śmiecenia – 

będziemy przejeŜdŜać przez tereny leśne, zostawmy więc las w stanie w jakim go 
zastaliśmy.  

13. W rajdzie obowiązuje bezwzględny zakaz udziału dla osób pod wpływem alkoholu i 
innych środków odurzających, a takŜe zakaz spoŜywania ich na trasie rajdu. 

 
 6. Przebieg imprezy 
 
        Rajd jest pomyślany jako zabawa zespołowa. Zasadnicza część rajdu polega na 
przejechaniu rowerami trasy zielonego szlaku i znalezieniu zaznaczonych na mapkach (które 
otrzymają kapitanowie zespołów) charakterystycznych miejsc znajdujących się na trasie 
szlaku lub w jego najbliŜszej okolicy. W kaŜdym odnalezionym miejscu, naleŜy wykonać 
grupowe zdjęcie. Czas przejazdu jest sprawą drugorzędną, liczy się tylko odnalezienie 
zaznaczonych miejsc.  
 
 
Godz. 10³  odprawa – kapitanowie zespołów (ustalenie kolejności startu, wydanie 

mapek i napojów) 
\Godz. 11ºº  start pierwszej grupy, kolejne startują co pięć minut  
 
około godz. 15³º  spodziewany jest przyjazd pierwszych rowerzystów 
 
około godz. 16³º  przyjazd ostatnich rowerzystów 
 
Godz. 17ºº   zawody sportowe – trójbój rowerowy: 

a) najwolniejszy przejazd 
b) slalom rowerowy 
c) wymiana koła  

               Do wyników uzyskanych w trójboju doliczone będą punkty zdobyte za lokalizację 
miejsc na trasie rajdu. 



    Około godz. 18ºº  spotkanie z przewodnikami turystycznymi 
                                   ogłoszenie wyników zawodów 
                                   rozdanie nagród i upominków 
                                  podsumowanie rajdu 
 
               Uwagi dodatkowe: po przebyciu trasy rajdu na uczestników czeka ciepły posiłek  
                     
7.Postanowienia końcowe 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie moŜliwość odwołania rajdu w przypadku złych 
warunków atmosferycznych lub innych niezaleŜnych przyczyn (nowy termin zostanie 
podany do wiadomości publicznej przynajmniej na 3 dni przed planowanym rajdem).  

2. Organizatorzy nie biorą na siebie odpowiedzialności za rzeczy zgubione, szkody 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu rajdu.  

3. Ostateczna interpretacja regulaminu naleŜy do organizatorów.  
4. Zobowiązujemy uczestników do przestrzegania niniejszego regulaminu, nie bierzemy 

odpowiedzialności za zdarzenia, które powstały wskutek złamania zasad regulaminu. 

 

UWAGA !!! 

 
Rajd nie jest wyścigiem w którym zawodnicy mają uzyskać jak najlepszy czas. Rajd jest 
okazją do towarzyskiego spotkania, nawiązania nowych znajomości wśród osób które 
preferują aktywną formę spędzania wolnego czasu oraz kontakt z przyrodą. 
Kontakt telefoniczny 501-720-273 

8. Organizatorzy: 
 Stowarzyszenie Pałac Klonowo 
      przy pomocy  
 Starostwa Powiatowego w Ostródzie 
 Wójta Gminy Ostróda 
 Zachodniomazurskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej 
   oraz 
 Zachoniomazurskiego Stowarzyszenia Przewodników Turystycznych i Pilotów Wycieczek 
 OSP Glaznoty 


